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BACHLEDOWKA

HOTEL | RESTAURACJA | SPA

Oferta SPA
Hotelu Bachledowka

Odpocznij od zgietku codziennosci

Odswiezajgce zabiegi na twarz
Relaksujgce masaze

Piekne fryzury Poziom -1
Makijaze okolicznos$ciowe

*
*
*
*

SPA offer of the Bachledéwka Hotel
Refreshing facial treatments / Relaxing massages / Beautiful hairstyles
/ Occasional makeup




1.  SPA jest miejscem przeznaczonym dla oséb dorostych, mtodziez pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia moze korzystaé
z wybranych zabiegéw SPA wytqcznie za pisemnq zgodq rodzicdw lub opiekundw.

2. Z zabiegdw SPA nie mogq korzystad:

- osoby bedqgce pod wptywem alkoholu, lub srodkéw odurzajgcych

- osoby u ktdrych wystepujq stany chorobowe, rany ciete, widoczne choroby skéry

- osoby przewlekle chore, poddane dtugotrwatemu leczeniu, jesli choroba lub przyjmowane lekarstwa uniemozliwiajg
przeprowadzenie zabiegdw w SPA.

3. Personel SPA zastrzega sobie mozliwoéé odmowy wykonania zabiegu, a takze jego przetozenia na inny termin
w przypadku podejrzenia nieodpowiedniego stanu zdrowia.

4. Osoba korzystajgca z ustug SPA zobowigzana jest do rzetelnego zgodnego z prawdq wypetnienia karty konsultacyjne;.
W  przypadku zatajenia okolicznoéci bedqcych przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu, SPA nie ponosi
odpowiedzialnosci za negatywne skutki po zabiegowe.

5. Rezerwacje mozna zmienié lub odwotaé co najmniej z sze$ciogodzinnym wyprzedzeniem. Za ustugi odwotane pdzniej
niz 6 godzin przed ich planowanym rozpoczeciem pobierana bedzie optata w wysokosci 50% wartoséci zamdwionej
ustugi.

6. Zarzeczy pozostawione w gabinetach personel SPA nie ponosi odpowiedzialnosci.

1. SPAis a place for adults, teenagers between the age of 16 and 18 can have SPA treatments if they have a parents
or legal guardian’s written permission.

2. SPA treatments are not allowed for:
- drunk people or under the influence of intoxicants
- people with active diseases, fresh wounds and cuts, visible skin diseases
- terminally sick people if the illness does not allow to have a treatment or is forbidden by the doctor

3. SPA staff can call off or change the term of the treatment in case of suspicion of the bad health condition.

4.  You are obliged to fill the health consultation form honestly. In case of suppression of the health condition which is the
contraindication for the treatment SPA does not take the responsibility of any side effects after the treatment.

5.  The cancellation of the treatment term change is possible no later than 6 hours before it. In case of lack of the
information we will charge you 50% of the price of the treatment.

6. SPA does not take the responsibility of things left in SPA rooms.

Zabiegi pielegnacyjne twarzy

/ Face treatments

* *
Dermokosmetyczny ,shot" mtodosci i odpornosci Delikatna eksfoliacja i regeneracja skéry wrazliwej
Dermocosmetic “shot” of youth and immunity Gentle exfoliation and regeneration of sensitive skin
D © 9 | ©
KOMU SZCZEGOLNIE KOMU SZCZEGOLNIE
REKOMENDUJEMY TA KURACJE? REKOMENDUJEMY TA KURACJE?
»  Kazdemu niezaleznie od wieku i kondycji skéry »  tagodna eksfoliacja dla skér wrazliwych,
»  Osobom prowadzgcym stresujgcy tryb zycia, naczyniowych oraz z dermatozami (m.in. trqdzik
mieszkajgcym w miesdcie, pracujgcym wiele rézowaty, tojotokowe zapalenie skéry)
godzin przed komputerem oraz palaczom »  Osobom po peelingach chemicznych,
po mikrodermabrazji i laseroterapii




* Hydrospheric Therapy

Inteligentne nawilzenie skéry
Intelligent skin hydration

:7) 60 min ’ (3) 250 PLN

KOMU SZCZEGOLNIE
REKOMENDUJEMY TA KURACJE?

»

»

»

Kazdemu jako uniwersalng kuracje w pielegnacji
cery normalnej

Osobom o skdrze suchej i okresowo przesuszone;j
lub po opalaniu

Jako uzupetnienie pielegnacji dla oséb stale
przebywajgcych w klimatyzowanych lub
ogrzewanych pomieszczeniach

* Neuro GABA Therapy

Btyskawiczny neuropeeling
Instant neuropeeling

£7) 90 min ‘ (s) 300PLN

KOMU SZCZEGOLNIE
REKOMENDUJEMY TA KURACJE?

Kazdej kobiecie jako btyskawiczny w efektach
zabieg bankietowy przed wielkim wyjsciem
Osobom z cerg dojrzatg w ramach intensywnych
zabiegdw liftujgcych

Jako profilaktyka anti-aging po 30 roku zycia

Dobierz
idealng kuracje

Skorzystaj z wiedzy
doswiadczonych specjalistéw

* Neuro Cannabis Therapy

Holistyczne neurokosmetyki z olejem
komérkowym z konopi
Hollistic neurocosmetics with hemp cell oil

:7) 90 min ’ (s) 300PLN

KOMU SZCZEGOLNIE
REKOMENDUJEMY TA KURACJE?

» Kuracja idealnie wpisuje sie w potrzeby skéry
atopowej i dysfunkcyjnej

»  Bedzie wsparciem w czasie leczenia onkolo-
gicznego

»  Wesprze leczenie skér ze schorzeniami
dermatologicznymi

* Neuro Sensi Therapy

Neurosensoryczna terapia dla skér nad
reaktywnych i naczyniowych
Neurosensory therapy for overactive
and vascular skin

$7) 60 min ‘ (3) 250 PLN

KOMU SZCZEGOLNIE
REKOMENDUJEMY TA KURACJE?

»  Osobom po zabiegach estetycznych z naktu-
waniem (niwelowanie skutkéw ubocznych:
zaczerwienien, obrzekdw i siniakéw po zabie-
gowych)

»  Jako S.O.S. w Gabinecie Kosmetycznym
w przypadku podraznien i alergii

* Prosimy o zgtoszenie sie w recepcji

oraz w recepcji hotelu.

SPA na 10 minut przed planowanym
w celu wypetnienia o$wiadczenia. Petny opis zabiegéw dostepny jest na naszej stronie internetowej

zabiegiem



Makijaze

(s) 350-400PLN

Dtonie / Stopy

Zabieg pielegnacyjny na dtonie i stopy

(peeling, parafina / maska, masaz)

:7) 55min (5) 280 PLN

Zabieg pielegnujgcy na stopy

(peeling, parafina / maska, masaz)

:7) 35min (5) 170 PLN

Zabiegi pielegnacyjne ciata

) + 0
Szczotkowanie na sucho + masaz @ 300 PLN

Masaz ciata na sucho to prosty, ale przynoszgcy spektakularne efekty zabieg pielegnacyjny.
Dzieki niemu Twoja skéra stanie sie gtadka i ujedrniona.

Peeling solny (5) 200 PLN

Gteboki peeling solny z olejkami nattuszczajgcymi, idealnie wygtadza i ujedrnia ciato. Skéra po zabiegu
staje sie jedwabiscie gtadka. Ponadto pobudza mocno krgzenie i dotlenia.




Kokosowa Rozkosz (masaz z peelingiem)

: : : :7) 85min  (5) 300PLN
Coconut Delight (massage with peeling) g
Masaz relaksacyjny wykonany cieptym olejem kokosowym jest dla naszego ciata niezwykle kojgcy i regenerujgey.
Wspomaga uktad immunologiczny skéry, tagodzi podraznienia i dermatozy. Doskonale wygtadza, nawilza, zmigkcza
i rozjasnia. Po masazu skéra staje sig aksamitna, doskonale nawilzona o $wiezym kolorycie.

Rytuat Bachledéwka D 55 min @ 290 PLN
Bachleddéwka ritual

Nasz masaz to zaproszenie do krainy beztroski. Ciepty olej zurawinowy wspomaga przeptyw krwi, rewitalizuje metabo-
lizm komdrkowy, ukoi ciato i umyst. Lgczy w sobie zaréwno wtasciwosci pielegnacyjne jak i gteboko relaksujgce.

* WHtosy / Hair *

Strzyzenie meskie

i 40 - 50 PLN
Men's haircut @

Strzyzenie damskie

Women haircut @ 60 -100 PLN

Modelowanie + mycie

Washing + modeling @ 50 -80PLN

Fryzura wieczorowa

Evening hairstyle @ 100 - 150 PLN

Fryzura s$lubna

Wedding hairstyle @ 150 - 200 PLN

Fryzura prébna

Trail hairstyle (5) 150 PLN

Regeneracja wioséw

Hair regeneration @ 70-100PLN

Prostowanie wioséw + mycie

Hair straightening + washing @ 50-80PLN




Masaze SPA

Masaz klasyczny :7) 25/55min  (5) 140/280 PLN

Masaz relaksacyjny :7) 25/55min  (5) 140/280 PLN

Masaz gorgcymi kamieniami D 25 / 55 min @ 150 /290 PLN

Masazysta uktada starannie ciepte kamienie na punktach energetycznych ciata, aplikuje wybrany przez Parnstwa
aromatyczny olejek i masuje wprowadzajgc w stan niezwyktego odprezenia.

Masaz aromaterapeutyczny > 25 / 55 min @ 140 / 240 PLN

Podczas masowania naturalne olejki eteryczne przenikajg do organizmu, ktére zostang odpowiednio dobrane do
potrzeb zabiegu leczniczego lub relaksacyjnego.

Masaz stép i dioni / Refleksoterapia stép D 25 min @ 130 PLN

Ten rodzaj masazu jest jednym z najprzyjemniejszych, jak réwniez leczniczych zabiegdw.

Masaz gorgcg $wiecq > e @ SRR

Ten relaksacyjny — aromaterapeutyczny masaz, dzigki cieptu pochodzgcemu z rozgrzanego wosku wprawia w stan
niezwykle gtebokiego odprezenia uwalniajgc cudowng mieszanke olejku brzoskwini i miodu zawartych w naturalnym
masle shea i wosku pszczelego z dodatkiem odmtadzajqcej witaminy E.

Masaz sportowy D B i @ 250 PLN

Pozwala zwalczyé skutki zmeczenia spowodowane wysitkiem fizycznym. Masaz zmeczonego migénia pomaga
rozluznié go i zapobiega pézniejszym uszkodzeniom.

Relaksacyjny masaz gtowy > P @ ey LY

Masaz przy uzyciu cieptego olejku stymuluje cyrkulacje krwi, pobudza cebulki wtosowe, zmniejsza problemy z zasypia-
niem, migrenami, bél gtowy i karku. Ponadto niesamowicie odpreza i pozwala pozby¢ sie nagromadzonego stresu.

Masaz Lomi Lomi Nui D
:7) 55min () 290 PLN

Gteboki masaz leczniczo - relaksacyjny o dziataniu terapeutycznym i rozluzniajgcym.

Rewitalizujgcy masaz czekoladqg dla dwéch oséb > . @ P

W naszym rewitalizujgcym masazu Bachledéwka we dwoje, ktéry odbywa sie w specjalnie do tego przygotowanym
gabinecie, dwoje masazystéw roztacza kojgcq opieke nad masowanymi osobami. Ciepty olej zurawinowy wspomaga
przeptyw krwi, rewitalizuje metabolizm komédrkowy ukoi ciato i umyst.




